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Regolamento Pattinaggio Artistico stagione sportiva 2011-2012 

Approvato nella riunione di Consiglio Federale del 1° Luglio 2011 

 
REGOLAMENTO TECNICO 
PATTINAGGIO ARTISTICO 
Stagione sportiva 2011 / 2012 

 
(SOGGETTO A MODIFICHE) 

 
Limiti di età 
 

Tutti gli atleti devono aver compiuto 8 anni per praticare attività agonistica in qualsiasi categoria, 
ad eccezione della categoria propaganda (in quanto categoria NON agonistica). 

 
CATEGORIE FEDERALI: DEFINIZIONE E LIMITI D’ETÀ 

 
           CATEGORIE FEDERALI  REGIONALI  

•  esordienti A e B 
•  principianti A e B  
•  cadetti femminile maschile coppie 

 
           CATEGORIE FEDERALI NAZIONALI 

• Novice advanced femminile maschile coppie 
• Juvenile femminile maschile 
• Junior  femminile maschile coppie 
• Senior femminile maschile  coppie 

 
FEMMINILE 
Categoria ESORDIENTI A  

 l’atleta non deve aver compiuto 9 anni al 1° Luglio della stagione in corso 

 ( nati dal 1° luglio 2002 al 30 giugno 2003 ) 
 
Categoria ESORDIENTI B 

 l’atleta non deve aver compiuto 10 anni al 1° Luglio della stagione in corso 

 ( nati dal 1° luglio 2001 al 30 giugno 2002) 
 
MASCHILE 
Categoria ESORDIENTI   

 l’atleta non deve aver compiuto 10 anni al 1° Luglio della stagione in corso 

 ( nati dal 1° luglio 2001 al 30 giugno 2003 ) 
 
 
FEMMINILE 
Categoria PRINCIPIANTI A  

l’atleta non deve aver compiuto 11anni al 1° Luglio della stagione in corso 

 ( nati dal 1° luglio 2000 al 30 giugno 2001 ) 
Categoria PRINCIPIANTI B 

l’atleta non deve aver compiuto 12anni  al 1° Luglio della stagione in corso 

 ( nati dal 1° luglio 1999 al 30 giugno 2000 ) 
 



   

2 
Regolamento Pattinaggio Artistico stagione sportiva 2011-2012 

Approvato nella riunione di Consiglio Federale del 1° Luglio 2011 

MASCHILE 
Categoria PRINCIPIANTI   

l’atleta non deve aver compiuto 12anni al 1° Luglio della stagione in corso 

 ( nati dal 1° luglio 1999 al 30 giugno 2001 ) 
   

 
Categoria CADETTI 
Femmine, maschi e coppie l’atleta non deve aver compiuto 13 anni al 1° Luglio della stagione in corso 

  ( nati dal 1° luglio 1998 al 30 giugno 1999 ) 
 
 
Categoria ADVANCED NOVICE  
Femmine e maschi l’atleta non deve aver compiuto 15 anni al 1° Luglio della stagione in corso 

 (nati dal 1° luglio 1996 al 30 Giugno 1998 ) 
coppie                            l’ atleta donna non deve aver compiuto 15 anni al 1° Luglio della stagione  
  l’atleta uomo  non deve aver compiuto  16 anni al 1° Luglio della stagione in corso 

  
NB Il limite di età per la categoria advanced novice pairs ISU è invece di 15 anni non compiuti per entrambi. 
 

Categoria JUVENILE ( raggiunto solo uno dei due obiettivi score/elemento per passaggio in junior ) 
 
Femmine e maschi l’atleta non deve aver compiuto 19 anni  al 1° Luglio della stagione in corso 

 (  nati dal 1° luglio 1992 al 30 giugno 1996) 
 

 
Categoria JUNIOR  
femmine e maschi         l’atleta non deve aver compiuto 19 anni  al 1° Luglio della stagione in corso  

(  nati dal 1° luglio 1992 al 30 giugno 1996 ) 
 
Coppie      l’atleta uomo non deve aver compiuto 21 anni  al 1° Luglio della stagione in corso 

 
 

Categoria SENIOR    secondo regolamento ISU 

 

 
CATEGORIE FREE: DEFINIZIONE E LIMITI D’ETÀ 

 
CATEGORIE REGIONALI 
 
        Propaganda non agonistica  

•  esordienti A e B free 
•  principianti A e B free 
•  cadetti  free femminile maschile    
•  Novice free femminile maschile   
•  Junior free femminile maschile   
•  Senior free femminile maschile   

 
 Categoria PROPAGANDA 

è una categoria NON agonistica in cui rientrano i giovani atleti che non hanno ancor compiuto gli 
8 anni di età al 1 luglio della stagione in corso. 
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 FEMMINILE 
Categoria ESORDIENTI A FREE 

 l’atleta non deve aver compiuto 9 anni al 1° Luglio della stagione in corso 

 ( nati dal 1° luglio 2002 al 30 giugno 2003 ) 
 

Categoria ESORDIENTI B FREE 
 l’atleta non deve aver compiuto 10 anni al 1° Luglio della stagione in corso 

 ( nati dal 1° luglio 2001 al 30 giugno 2002) 
 

 
MASCHILE 
Categoria ESORDIENTI 

l’atleta non deve aver compiuto 10anni al 1° Luglio della stagione in corso 

 ( nati dal 1° luglio 2001 al 30 giugno 2003 ) 
 
 
FEMMINILE 
Categoria PRINCIPIANTI A FREE 

 l’atleta non deve aver compiuto 11anni al 1° Luglio della stagione in corso 

 ( nati dal 1° luglio 2000 al 30 giugno 2001 ) 
 

Categoria PRINCIPIANTI B FREE 
 l’atleta non deve aver compiuto 12anni  al 1° Luglio della stagione in corso 

 ( nati dal 1° luglio 1999 al 30 giugno 2000 
 

 
MASCHILE 
Categoria PRINCIPIANTI FREE 

l’atleta non deve aver compiuto 12anni al 1° Luglio della stagione in corso 

 ( nati dal 1° luglio 1999 al 30 giugno 2001 ) 
 
 
Categoria CADETTI FREE 

femmine e maschi l’atleta non deve aver compiuto 13 anni al 1° Luglio della stagione in corso 

  ( nati dal 1° luglio 1998 al 30 giugno 1999 ) 
 

Categoria NOVICE FREE  
femmine e maschi  l’atleta non deve aver compiuto 15 anni al 1° Luglio della stagione in corso 

(femmine nate dal 1° luglio 1996 al 30 giugno 1998) 
 

 
Categoria JUNIOR  FREE 

femmine e maschi l’atleta non deve aver compiuto 19 anni  al 1° Luglio della stagione in corso 

 (femmine nate dal 1° luglio 1992 al 30 giugno 1996 ) 
 

Categoria SENIOR FREE     
femmine l’atleta deve aver compiuto 19 anni  al 1° Luglio della stagione in corso 
maschi  l’atleta deve aver compiuto 19 anni  al 1° Luglio della stagione in corso 

      (femmine nate prima del 1° luglio 1992 in poi, maschi nati prima del 1° luglio 1990 in poi) 
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Requisiti per l’accesso alle gare di categorie federali 
 
Per accedere alle gare nelle diverse categorie federali E’ NECESSARIO OTTENERE LO SCORE E GLI 
ELEMENTI RICHIESTI, secondo la tabella emanata di anno in anno dalla FISG. Lo score e gli elementi 
possono essere ottenuti in qualsiasi gara regionale o nazionale o internazionale con pannello che  
rispecchi i criteri ISU  oppure in gare free  regionali , gare open nazionali e Coppa Italia 
 
Le società devono richiedere i passaggi di categoria dei propri atleti entro il 30 Maggio della stagione in  
corso inviando richiesta scritta che indichi nome, cognome, numero di tesseramento, data di nascita,  
categoria di provenienza e quella di passaggio, pdf di gara con cerchiato score e elemento raggiunto. 
 
Si precisa che gli elementi per essere ritenuti validi devono essere chiamati e non avere nessun segno di  
sottorotazione ( < oppure << o “e” ) e nessun asterisco. 

      Elementi e score possono essere raggiunti anche in  gare diverse 
 

Test di idoneita' 

Il test di idoneità é richiesto SOLO agli atleti che intendono gareggiare direttamente nella categoria 
esordienti A e B.  
I test di idoneità devono essere organizzati in tre località comodamente e facilmente raggiungibile : 

• una nel nord –est (Trentino - Alto Adige – Veneto - Friuli)  

• una nel nord ovest (Piemonte - Valle D’Aosta - Lombardia) 

• una nel centro – sud 
 prima della prima prova del calendario regionale. 
I costi saranno a carico della società organizzatrice che tratterrà la tassa di iscrizione.  
Eccezionalmente verrà lasciata la possibilità agli atleti che intendono partecipare nella categoria regionale 
esordienti A o B a stagione già iniziata di effettuare il test di idoneità immediatamente prima della seconda 
o terza prova regionale solo se poi effettivamente parteciperanno alla gara e per un massimo di 5 atleti. 

 
Passaggi dalle categorie A a B 

Il passaggio dalle categorie esordienti e principianti A alle categorie esordienti e principianti B avviene per 
età e non e' necessario il raggiungimento dello score e degli elementi. 

 
Trofeo delle Regioni  

Partecipano al Trofeo delle Regioni gli atleti che appartengono alle categorie esordienti, A e B principianti 
A e B , cadetti federali. 
*(ulteriori norme per la partecipazione, i punteggi e l'organizzazione della gara sono espresse nel 
regolamento Trofeo delle Regioni) 

 
Coppa Italia   

Partecipano alla Coppa Italia gli atleti che appartengono alle categorie esordienti, A e B free principianti A 
e B free , cadetti free, novice free, junior free, senior free. 
*(ulteriori norme per la partecipazione, i punteggi e l'organizzazione della gara sono espresse nel 
regolamento  Coppa Italia free) 

 
Campionati Italiani 

Partecipano al Campionato Italiano gli atleti che appartengono alle categorie junior e senior. Partecipano 
al campionato Italiano Novice gli atleti delle categorie novice advanced e juvenile 
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 Programmi tecnici  
Le disposizioni tecniche per quanto riguarda il contenuto dei programmi, le durate e le valutazioni di 
giudizio sono identiche per le categorie federali e free 

 

categoria Elementi richiesti  Durata del 

programma 

 
 
 
Esordienti 

 6 jump elements (minimo un axel type o walz jump, massimo 
 due combinazioni o sequenze di cui al massimo una di 3 salti) 
 Due trottole di cui una in una sola posizione e l’altra a scelta ma 
 con sigla differente (possibile cambio di piede in entrambe) 
 Una choreo spiral  (valore base un punto) oppure 
 Una choreo step sequence (valore base un punto) 
 
 LIVELLO MASSIMO RAGGIUNGIBILE 2 

 
 
 2.30+/- 10 sec 

 
 
 
Principianti 

 6 jump elements (minimo un axel type, massimo due   
 combinazioni o sequenze di cui al massimo una di 3 salti) 
 Due trottole di cui una in una sola posizione (possibile cambio 
 piede e flying  entrance) e una combinata  (possibile cambio di 
 piede ma non flyng entrance) 
 Una choreo spiral (valore base un punto) 
 Una step sequence  
 LIVELLO MASSIMO RAGGIUNGIBILE 3 

 
 
 
3.00+/- 10 sec 

 
 
Cadetti short 

 Axel o doppio Axel 
 Una combinazione di due salti doppi o triplo/doppio 
 Un salto doppio preceduto da passi (diverso da axel e da quelli  
 scelti per la combinazione) 
 DONNE : Una trottola rovesciata (minimo 6 giri) 
 UOMINI :Una trottola in una sola posizione con  cambio di  
 piede (minimo 6 giri )   
 Una trottola combinata con cambio di piede minimo 5 +5 giri 
 Una step sequence 
 LIVELLO MASSIMO RAGGIUNGIBILE 3 

 
 
 
2.30 max 

 
 
 
Cadetti libero 

 6 jump elements ( minimo un axel type, massimo due   
 combinazioni o sequenze di di cui al massimo una di 3 salti) 
 Una trottola combinata (con o senza cambio di piede) 
 Una trottola saltata (non è possibile cambiare piede o posizione) 
 Una step sequence 
 Una choreo spiral (valore base un punto) 
 LIVELLO MASSIMO RAGGIUNGIBILE 3 

 
 
3.00+/- 10 sec 
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CADETTI 

COPPIE 

 
 Un solo jump ( semplice o doppio ) 
 Una solo spin  
 Un pivot (minimo un giro dell uomo in posizione pivot ) 
 Un lift di gruppo 1 o 2 (in ogni caso non overhead)( non è   
 richiesta la completa estensione del braccio dell’uomo ) 
 Una choreo spiral ( valore base un punto ) 
 Una sequenza di passi  
 Una pair spin 
 LIVELLO MASSIMO RAGGIUNGIBILE 3 

 
 
 
 
3.00+/- 10 sec 

 
 
 
 

categoria Elementi richiesti  

 

Advanced 

novice  

 
 Come regolamento ISU comunicazione 1649 per i novice   
 advanced ( vedere chiarificazioni per gare nazionali e free ) 

 

Juvenile  

 Come da regolamento ISU per la categoria junior ( vedere   
 chiarificazioni per gare nazionali e free ) 

 

 

Junior 

 
 Come da regolamento ISU per la categoria junior ( vedere   
 chiarificazioni per gare nazionali e free ) 

 

Senior 

 
 Come regolamento ISU 
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CHIARIFICAZIONI CATEGORIE REGIONALI 

Detrazioni per 

cadute e interruzioni 

 Caduta 0.50 tutte le categorie (applicate dal pannello tecnico ) 
 Interruzione da 1 a 20 secondi : 0.50 (applicata dal referee) 
 Interruzione da 21 a 30 secondi : 1 punto (applicata dal referee ) 

Detrazioni per Elementi 

illegali    

 0.5 punto ( applicata dal pannello tecnico ) 

Detrazioni per costume e 

musica 

 0.50 punto ( applicata dalla maggioranza della giuria ) 

Ripetizioni salti  Solo due salti semplici, doppi o tripli possono essere ripetuti due volte e 
 se ripetuti devono essere in combinazione o sequenza (come regole Isu).  

Salti under rotated e 

downgraded 

 Valgono tutte le regole vigenti delle categorie ISU 

Combinazioni e sequenze  Valgono tutte le regole vigenti delle categorie ISU 

Bonus cat esordienti  0.50 per le combinazioni di salti doppi  o tripli ( solo nel caso in cui siano 
 chiamati tutti i salti senza < o << e senza asterisco )  
1.0 per tutti i salti doppi eseguiti escluso doppio axel ( solo nel caso in cui 
siano chiamati tutti senza < o << e senza asterisco e senza “e” per filo 
di partenza errato ) 

Bonus cat principianti  0.50 per le combinazioni di salti doppi   o tripli(solo nel caso in cui siano  
assegnati tutti i salti senza < oppure  << e senza asterisco )  
 1.0 per doppio axel e salti superiori anche se in combinazione( solo nel   
 caso in cui siano chiamati senza < oppure  << e senza asterisco ) 
1.0 per tutti i salti doppi eseguiti escluso doppio axel ( solo nel caso in cui 
siano chiamati tutti senza < o << e senza asterisco e senza “e” per  
filo di partenza errato ) 

Bonus  nel libero   

cat cadetti 

 1.0 per doppio axel e salti superiori anche se in combinazione ( solo nel  
 caso in cui siano chiamati senza < oppure  << e senza asterisco ) 
 1.0 per tutti i salti doppi eseguiti (solo nel caso in cui siano chiamati tutti 
senza < o << e senza asterisco e senza “e” per filo di partenza errato ) 

Trottole  Valgono tutte le regole vigenti delle categorie ISU 

Sequenze spirali  Valgono tutte le regole vigenti delle categorie ISU 

Bonus Coppie 1.0 per death spiral con la posizione del pivot dell’ uomo almeno 
raggiunta 
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COMPONENTS 

 per categorie regionali 

 I giudici assegnano lo score per tre diversi components, con gli stessi   
 criteri delle categorie junior e senior. 
 I components sono :  
 - SKATING SKILLS 
 - PERFORMANCE AND EXECUTION 
 - TRANSITION,CHOREOGRAPHY,INTERPRETATION 
 transition, choreography and interpretation of the music 
 Nell’assegnazione del punteggio di un components, il giudice deve tenere 
 in considerazione i criteri ISU di quello specifico component. 
 Per l’assegnazione del terzo component (transitions, choreography and  
 interpretation of the music) devono essere considerate insieme i criteri dei 
 tre components. 

   Short Program 

 Skating Skills Performance ed execution Transition  
 Choreography 
 Interpretation 
 
 Cadetti         2.00       1.30         1.00 

 
 
 
 

 Libero 

 

 Skating Skills Performance ed execution Transition 
Choreography 
Interpretation 
 
Esordienti 

principianti 2.50 2.00 1.30 
 

cadetti 2.70 2.20 1.60 
 

 Scale of value  

 

È quella ISU per le categorie (ISU Communication 1494). 
Solo per le categorie esordienti A e B la SOV, limitatamente al walz jump 

(W) e al axel semplice (1A) 
 
 

 +3 +2 +1 BASE -1 -2 -3 
 

W  1.3 0.9 0.6 0.3 0.2 0.1 0.05 
 

1 A 2.7 2.2 1.7 1.2 1.0 0.8 0.6 
 

Chst  e chsp 2.0 1.5 1.2 1.0 0.8 0.5 0.2 
 

 



   

9 
Regolamento Pattinaggio Artistico stagione sportiva 2011-2012 

Approvato nella riunione di Consiglio Federale del 1° Luglio 2011 

 

CHIARIFICAZIONI CATEGORIE NAZIONALI 

 Bonus  nel libero  cat   

 NOVICE 

 Maschile e Femminile 

 JUVENILE JUNIOR 

femminile  

 1 punto per ogni salto triplo chiamato (senza nessuna detrazione  

  per segno < << e *) 

 

 

  

Bonus  nel libero cat  

JUVENILE JUNIOR 

maschile  

 1 punto per ogni salto triplo Lo F Lz chiamato (senza nessuna   

 detrazione per segno < << e *) 

   
 

NOVICE  Per la categoria NOVICE NAZIONALE varranno tutte le regole  
 annunciate nella circolare ISU numero 1649   riguardanti la categoria  
 NOVICE ADVANCED 

 Nello short program della categoria novice è però obbligatorio il  
 doppio Axel. 

• L’esecuzione di un axel semplice comporta un GOE di – 3. 
• L’esecuzione di un doppio axel downgraded o under-rotated è soggetta, 
per quanto riguarda il GOE, alle nuove regole ISU  

JUNIOR E JUVENILE  Per le categorie junior e juvenile, maschile e femminile, l’Axel semplice 
 (1A) nello short program verrà valutato come elemento “not according  

 to the requirement” e ad esso non verrà attribuito alcun valore (no value). 
• Nel caso in cui un atleta esegua pertanto un Axel semplice, partito dal filo 
  esterno avanti ed atterrato su un chiaro filo esterno o interno indietro, il  
  technical specialist, nello short program della categoria junior e juvenile,  
  in qualsiasi gara, dovrà chiamare tale elemento axel no value (A) ed il  
  controller dovrà confermare la chiamata. 

 
 
 
 
 
 


